
ARINZANO 
  
  
Inicio: Centro de Salud 
Desnivel: 
Horario: 1 hora y 20 minutos. 
Tiempo Total: 1 hora y 20 a 1 hora y 30. 
Velocidad media en Mountainbike: 22 Km/h 
  

Arinzano

380
390
400
410
420
430

Centro de
salud

Tenerias
Omega

Arinzano Tenerias
Omega

Centro de
salud

A
LT

IT
U

D

 
  

Lugar Kilómetros 
recorridos 

Tiempo 
estimado 

Centro de Salud 0 Km 0 min. 
Cruce carretera 
Tafalla 

1.7 Km 17 min. 

Puente de Arinzano 3.5 Km 40 min. 
Cruce carretera 
Tafalla 

5.3 Km 60 min. 

Centro de Salud 7 Km 80 min. 
  
Descripción del recorrido: 
 Este es un paseo de los mas suaves y con un buen firme a los 
largo de todo el recorrido. Comenzamos desde el centro de Salud 
para dirigirnos hacia Tenerías Omega y Graficas Estella, por el camino 
de Dipua. El camino es llano hasta que pasamos la autovía, aquí 
tendremos que subir una ligera cuesta tras esta divisamos ya las 
fabricas. Llegamos al cruce de la carretera de Tafalla, con cuidado al 
cruzarla continuaremos el paseo por un camino ya de parcelaria, 
rumbo a Arinzano, conforme nos aproximamos por el camino al rió 
Ega, se hace notar el frescor y la sombras que nos dan los chopos. En 
pocos metros tenemos ya el puente de Arinzano. De aquí daremos 
media vuelta, ya que el paso esta cerrado para particulares. 
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